Kochana Mamo, Kochany Tato,
Chce Ci powiedzie¢ kilka stéw o takim BOBASIE jok ja ©

Od samego momentu narodzin — a nawet, jak dobrze wiesz, juz duzo wczesniej — bardzo mocno
potrzebuje by¢ z Tobg blisko. Zrobitbym wszystko, by mie¢ Cie przy sobie. Potwierdzasz to,
ze jestem i dajesz mi poczucie bezpieczenstwa. Jest tak dzieki temu, ze zawsze moge znalezé
ukojenie w Twoich ramionach, ale tez dlatego, ze moge z nich swobodnie wedrowac¢ w $wiat
(albo tylko odwréci¢ gtowe w inng strone — bo moze nie umiem jeszcze chodzi¢), gdy co$ mnie
zainteresuje. Pragne, bys towarzyszyt mi w moich radosciach, odkryciach i zwyciestwach,
ale i ratowat mnie z kazdego smutku, bezradnosci, ztosci.

W pierwszym roku zycia najwazniejszg dla mnie sprawq jest — jak moéwig naukowcey © - zbudowan-
ie z Tobg dobrego, bezpiecznego przywigzania. To taki rodzaj wiezi emocjonalnej, ktéry da mi
poczucie, ze w kazdej chwili moge na Ciebie liczy¢. Tylko dzieki temu bede miat zaufanie do
Swiata, innych ludzi i samego siebie.

To jest nie lada zadanie... Czasami pewnie zastanawiasz sie, czy specjalnie nie wymyslam
ktopotdéw, zwtaszcza gdy masz inne sprawy na gtowie albo jakie§ zmartwienia. Wydaje Ci sie
wtedy, ze manewruje miedzy réznymi uczuciami i celowo zachowuije sie tak, by Cie do siebie
przyciggnac i przy sobie zatrzymad, skupiajac catg Twojg uwage. Ja jednak jeszcze niewiele
umiem, czesto czuje sie przyttoczony tym, co dzieje sie wokdt mnie. | cho¢ bacznie wszystko obser-
wuje i staram sie zrozumied, to bez Ciebie nie dam rady (ponoé mdéj jeszcze niedojrzaty mdzg nie
jest w stanie sam tego przetworzy¢). Byle zmeczenie, czy nawet niewielkie przeziebienie, potrafig
mnie zupetnie wyprowadzi¢ z rbwnowagi, ogladanie czego$ ciekawego czy $wietna zabawa
mogaq sprawi¢, ze poczuje sie przeciqzony, czyj$ serdeczny, gtosny Smiech jest w stanie wywotac
moje przerazenie. Trudno mi takze czasami, gdy nie jesteSmy razem. Twoja nieobecnos¢ (nawet
jesli jestes nieobecny tylko myslami) moze sprawicé, ze poczuje sie osamotniony, a gdy oddale sie
od Ciebie na krétkg chwile, ¢wiczgce $wiezo nabyte raczkowanie, moge naprawde wpasé
w panike.

Szczedliwie natura wyposazyta mnie w specjalny mechanizm, ktéry sprawia, ze gdy czuje sie
zaalarmowany, pedze do Ciebie albo z catych sit przywotuje Cie na pomoc. Wiem, wiem,
czasami wydawac sie moze, ze moje reakcje sqg przesadzone, teatralne (szczegdlnie, ze moze
inne dzieci wydajg sie chcie¢ znacznie mniej). Ale gdybys$ tylko mogt zajrze¢ do srodka,
zobaczytbys, ze nie mam innego wyijscia — szczegdlnie jesli mam wyrosngé¢ na kogo$ w miare
zréwnowazonego @ . Bardzo potrzebuje, bys byt ze mng w tych trudnych chwilach, nie bat sie
moich emociji, przejgt dowodzenie, gdy jestem zagubiony. Czasami musisz mi zdecydowanie
wskazac¢ droge, bo upieram sie przy czyms, co nie jest dla mnie bezpieczne. To mnie bardzo uspo-
kaja, czuje sie wtedy po prostu dobrze i tatwiej mi odzyskac rownowage.

Czasami wystarczy, ze przytulisz mnie na chwile, pogtaszczesz, ponosisz. Uspokajam sie wtedy
i znéw jestem gotdw ruszac w swiat. Sq tez dni, kiedy potrzebuje twojej bliskosci wtasciwie stale.
Inne sprawy, mate i duze, muszg wtedy poczekac na lepszy czas.

Sq juz pono¢ setki badan pokazujgcych, ze zawsze wtedy, gdy w kontakcie z tobg doswiadczam
ukojenia i ulgi, wspdlnie doktadamy cegietke do tego, co mamy razem zbudowad, czyli dobrego
przywigzania. A ja czuje sie coraz bezpieczniej, bo dzieki tym wszystkim kojgcym momentom coraz
tatwiej jest mi sobie wyobrazac, ze kiedys bede mogt to wszystko zrobi¢ sam, albo moze nawet
pomodc komus innemu, przywotujgc w pamieci stowa i gesty, ktérymi ty mnie uspokajates.

| wcale nie potrzebuje, by wszystko byto idealnie, btedy sg OK... Nie musisz by¢ SUPER. Wiem, ze

nie zawsze jest Ci tatwo zrozumie¢, o co mi chodzi, co przezywam. Ale ja naprawde czuje, kiedy
sie starasz... g
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